
 

 
BNSSA 2025 

 

 Mercredi  29 octobre Jeudi 30 octobre Vendredi 31 octobre Courant novembre 

MATIN 

8h00-9h30 
Pratique natation 

8h00-9h30 
Pratique natation 

8h00-9h30 
Pratique natation 

EXAMEN 

10h00-11h30 
Théorie réglementation & 

prévention 

10h00-11h30 
Théorie réglementation & 

prévention 

10h00-11h30 
Théorie réglementation & 

prévention 

11h30-12h45 
Pause repas 

11h30-12h45 
Pause repas 

11h30-12h45 
Pause repas 

APRES-MIDI 

12h45-14h15 
Pratique natation 

12h45-14h15 
Pratique natation 

12h45-14h15 
Pratique natation 

15h00-17h00 
Théorie réglementation & 

prévention 

15h00-17h00 
Théorie réglementation & 

prévention 

15h00-17h00 
Théorie réglementation & 

prévention 

 


