ffre multisports
les salariés

Nombre d'adhérents .
) Tarif annuel
par entreprise
moins de 10 400,00 €
ENTREPRISES 11a49 1300,00 €
50 et plus 2100,00 €
ADHERENTS 100,00 €
AVEC PARTICIPATION ENTREPRISE
ADHERENTS 240,00 €
SANS PARTICIPATION ENTREPRISE

Assurance personnelle & responsabilité civile
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LE SPORT,

VOUS AVEZ TOUT A Y GAGNER

Des études sur la santé des salariés et la performance des entreprises
montrent que 61 % des personnes interrogées souhaitent que leur
entreprise leur permette de faire du sport ! En effet, la pratique
réguliére d’une activité physique favorise le bien-étre.
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Santé Sérennité Convivialité Motivation Performance

ET SI VOUS VENIEZ NOUS
REJOINDRE PENDANT MIDI ?

o Des activités sportives adaptées a tous les niveaux de pratique.
@ Des éducateurs professionnels diplomés. a
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® Matériel mis gratuitement a votre disposition

® La proximité avec les entreprises du parc d’affaires. g >
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ACTIVITES

Du 15 septembre 2025 au 3 juillet 2026 / Du lundi au vendredi de 12h30 a 13h30

HORS TOUTES VACANCES SCOLAIRES

MARDI

MERCREDI

TENNI

—_—

COURSE A PIED

VENDREDI

g N
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PILATES RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Les installations sont équipées de vestiaires et douches/sanitaires.
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