TAR!FS ——  Une offre multisports

pour les salariés
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Adhésion trismestrielle pour I'entreprise Cout part es:t' €
pour un salarié
de 1.a'5 salariés 100 € 1€
participants
de 6.é. 10 salariés 234 € 34€
participants
de 1.1.a 30 salariés 400 € 30€
participants
de 3‘1'a 60 salariés 534 € )8 €
participants
1a1 t+
de6la100et 668 € 24 €
salariés participants
Adhésion libre 84 €
Assurance personnelle & responsabilité civile
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Action développée par le CREPS de Reims en partenariat avec
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LE SPORT,
VOUS AVEZ TOUT A Y GAGNER

Des études sur la santé des salariés et la performance des entreprises
montrent que 61 % des personnes interrogées souhaitent que leur
entreprise leur permette de faire du sport ! En effet, la pratique
réguliere d’une activité physique favorise le bien-étre.
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Santé Sérennité Convivialité Motivation Performance

Nous vous proposons :

ET SI VOUS VENIEZ NOUS
REJCINDRE PENDANT MIDI ?

Des activités sportives adaptées a tous les niveaux de pratique.

Des éducateurs professionnels dipldmés.

Des installations de qualité, un parking de grande capacité a I’entrée de
I’établissement, vestiaires, douches, restauration ...

Matériel (équipement escrime; ballons; tapis) mis gratuitement a
disposition

Un co(t mutualisé, une licence unique (FFSE) permettant I'acces a toutes
les disciplines.

La proximité avec les entreprises du parc d’affaires.
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ACTIVITES

Du lundi au vendredi de 12h30 a 13h30

Lundi Mardi Mercredi

Yoga Tennis Renforcement
Tennis musculaire

Jeudi Vendredi

Pilates Sport de contact



