
Fiche de poste 

Coach CrossFit® H/F 

A propos     :

Ouverte depuis Octobre 2021, Fysi CrossFit Troyes est la plus grande salle
de CrossFit de l'Aube avec plus de 760m2 d'espace totale dont 500m2 de 
praticable. 

« Fysi » signifie la proximité de l'homme avec la nature en Grec ancien, 
c'est donc une salle à visée écologique qui cherche à rapprocher ses 
adhérents de la nature mais aussi et surtout à limiter au maximum son 
impact sur l'environnement. 
 
La salle compte déjà plus d'une centaine d'adhérents qui pratiquent le 
CrossFit plusieurs fois par semaine pour la plupart. 
La qualité de l'encadrement et l'ambiance présentes à la salle en font ses 
principaux atouts. Voici donc les missions demandés au coach pour 
maintenir et développer l'activité dans le même état d'esprit.
 
Missions     :
Notre société recherche donc un coach pour assurer les missions suivantes,
environ 8 heures par semaine :

– Assurer les coachings en appliquant les techniques sur lesquelles le 
coach sera formé 

– Accueillir les adhérents et les prospects avec bienveillance et pouvoir
les renseigner correctement

– Assurer les ventes et les réservations à l'accueil 



– Relayer le contenu sur les réseaux sociaux et le site internet pour 
faire connaître la salle

– Participer ponctuellement aux événements organisés par la salle 
contribuant à la cohésion et à l'ambiance de celle-ci (repas, 
compétitions, sorties etc...) 

– Participer, le cas échéant, aux réunions pour le développement de la 
salle

Profil recherché     :

Savoir faire     :
– Coach H/F diplômé(e), BPJEPS activité de la forme option 

haltérophilie musculation, Licence professionnelle des métiers de la 
forme, CQP, ou tout autre diplôme délivrant la carte professionnelle 
d'Educateur sportif

– Être titulaire du CrossFit Level one Course ou le passer 
prochainement

– Être capable d'encadrer des enfants et des adolescents pour les cours 
de CrossFit Kids et Teens (aide à la formation prévue pour ces 
publics là)

– Capable d’être rapidement opérationnel dans une petite structure
– connaissance en digital : notamment des réseaux sociaux (relayer 

et/ou publier des stories ou des posts) 
– Autonome : savoir organiser son planning et s'adapter à celui de la 

salle (fixe normalement) 
– Arriver en avance du WOD à la salle ou être prêt au moins 10 

minutes à l'avance, avoir pris connaissance et préparé la séance en 
amont

Savoir être     :
– Personne ayant à cœur de rendre service aux autres et donnant de 

l'intérêt aux adhérents ainsi qu'à la communauté
– Être rigoureux dans le travail 
– Pratiquer le CrossFit afin de s'imprégner au maximum du service 

vendu



– Esprit d' équipe : ne pas avoir peur de demander de l'aide, savoir se 
remettre en question (notamment aux travers des feedbacks sur les 
évaluations des coachings) et comprendre la dynamique générale de 
l'entreprise.

– Tenue correcte, surtout lors des coachings

Spécificité du poste     : 
– 8h de coaching/semaine rémunérées en auto-entrepreneur (tarif à 

définir sur place en fonction du CV et de l'expérience)
– le poste peut impliquer occasionnellement des horaires décalées 

(week-ends, soirées) 
– début de la prestation dès Avril 2024

Localisation du poste     : 
Fysi CrossFit Troyes, 5 rue Antoine Lumière, 10600, La Chapelle Saint 
Luc

Le coach :
Nom : 
Prénom : 

Signature précédée de la mention « lu et approuvé » : 

Fait le : à : 

Signature et cachet de la Direction : 
Fait le : à : 


